
create a simple massage oil  or

lotion by combining the following :

 

3  d r o p s  o f  l a v e n d e r  e s s e n t i a l  o i l

3  d r o p s  o f  r o m a n  c h a m o m i l e  e s s e n t i a l  o i l

2  t s p  j o j o b a  c a r r i e r  o i l  o r  u n s c e n t e d  b o d y  l o t i o n

D o n ' t  o v e r t h i n k  a  m a s s a g e :  y o u ' r e  s i m p l y  c o n n e c t i n g  w i t h  y o u r

c h i l d  t h r o u g h  t o u c h  a n d  h e l p i n g  t h e m  r e l a x .  I f  y o u  w a n t  a  l i t t l e

m o r e  d i r e c t i o n ,  l o o k  u p  s o m e  Y o u T u b e  v i d e o s  o f  t i p s  f o r  s i m p l e

m a s s a g e  t e c h n i q u e s .

C h e c k  w i t h  t h e m  f i r s t :  a l w a y s  a s k  y o u r  c h i l d  i f  t h e y ' d  l i k e  a

m a s s a g e  a n d  d o n ' t  t a k e  i t  p e r s o n a l l y  i f  t h e y  d e c l i n e  f o r  t h e

m o m e n t .  A l s o ,  t a k e  c a r e  t o  n o t  v e n t u r e  i n t o  t i c k l e  t e r r i t o r y  a s

y o u ' r e  m a s s a g i n g  a w a y  t e n s i o n .

K e e p  i t  s i m p l e :  a  m a s s a g e  d o e s n ' t  h a v e  t o  t a k e  a n  h o u r .  J u s t  5  o r

1 0  m i n u t e s  c a n  b e  e n o u g h  t o  b o n d  w i t h  y o u r  c h i l d  a n d  w o r k  o n

s o m e  o f  t h e i r  t e n s e  m u s c l e s .

K e e p  i t  c o z y :  r e m e m b e r  t o  w a r m  u p  t h e  l o t i o n  o r  o i l  i n  y o u r  h a n d s

b e f o r e  a p p l y i n g  a n d  l e t  y o u r  c h i l d  s m e l l  i t  b e f o r e  y o u  g e t  s t a r t e d .

T h e  r e l a x i n g  p r o p e r t i e s  o f  t h e  e s s e n t i a l  o i l s  w o r k  t h r o u g h  b o t h

a r o m a  a n d  t o p i c a l  a p p l i c a t i o n !

D o n ' t  f o r g e t  t h e  l i t t l e  t h i n g s :  f e e t  a n d  f i n g e r s  c a n  b e  s o m e  o f  t h e

m o s t  r e l a x i n g  m a s s a g e  p o i n t s  a n d  e n d i n g  y o u r  t i m e  t o g e t h e r  w i t h

a  g o o d  s c a l p  s c r a t c h  c a n  b e  t h e  i c i n g  o n  t h e  m a s s a g e  c a k e !

Soothing Massage Tips for Children


